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Publicéts: 25.10.2019.

25. oktobri Nodrosinajuma valsts agenturas darbinieki piedalijas Veselibas ministrijas rikotas kampanas ,Kustinacija” nodarbiba,
kuru vadija fizioterapeite Sintija Priede.

Ar energisku sabiedribas informésanas kampanu ,Kustinacija" Veselibas ministrija aktivi ,iekustinaja” iedzivotajus visa Latvija,
tadéjadi veicinot kustigu dzivesveidu ka vértibu un palielinot regularu fizisku aktivitasu veiksanu ikdiena.

Nodarbibas laika fizioterapeite Sintija Priede ne tikai demonstréja vingrojumus, kas var palidzét biroju darbiniekiem justies labak,
ikdiena lielakoties stradajot pie datoriem, bet ari skaidroja iesp&jamos célonus un sekas sapém, kas rodas sédosa darba veicé&jiem,
ka ari mudinaja regulari kopigi (vai ari katrs atseviski) izkustéties, tadéjadi stiprinot fizisko un garigo veselibu. Péc nodarbibas
dalibnieki ari izmantoja iespéju klatiené uzzinat specialista viedokli un ieteikumus vinus interesgjosos jautajumos.

Kampanas ,Kustinacija” laika visa Latvija 1pasi apmaciti kustibas véstnesi vadija nodarbibas, macot iedzivotajus kustéties pareizi.
Vairak par kampanu, ka ari lejupladét vingrojumus var Seit: http://esparveselibu.lv/nacionalie/par-kampanu-kustinacija/

Nodrosinajuma valsts agentira izsaka pateicibu kampanas ,Kustinacija” rikotajiem.
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